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SEZNAMTE SE
S HYPOXICKYMI
TECHNOLOGIEMI

Spole¢nost HYPOXIA Group vyviji a vyrabi tzv. hy-
poxické systémy, které redukuji poZadované mnoz-
stvi kysliku v mistnosti nebo v daném chranénéem
prostoru. To ma za nasledek vyrazné pozitivni Ucin-
ky, které Ize efektivné vyuZivat hned v nékolika ob-

lastech.

Hypoxicka technologie, kterd simuluje prostredi
s vy38i nadmofskou vyskou bez nutnosti snizovani
tlaku, totiz urychluje spalovani tukd a zefektiviu-
je okysli¢ovani organismu, coZ ma pozitivni vliv na
sportovni a fyzické vykony a pfedchazi celé fadé

civiliza¢nich onemocnéni.

Druhym zasadnim ddsledkem normobarické hy-
poxie, ktery je velmi ddleZity celospolecensky, je
pfesah do oblasti poZarni ochrany. Ve vzduchu
s trvale snizenou koncentraci kysliku (ktera je vsak
stale bezpecna pro zdravi osob) totiz nemdzZe dojit

ke vzniku pozaru.
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ZLEPSENf EYZICKEHO
VYKONU A ‘KONDICE

ZLEPSENI
SPORTOVNICH
VYKONU?

To, co cini Etiopany tak vynikajicimi vytrvalci, je mimo jiné skutecnost, Ze

jejich domovina lezi ve vysce 2 360 m n. m,, kde je pfirozené nizZsi obsah

kysliku. Tento fakt je v dnesni dobé jasné potvrzen jako stimulujici a po-

zitivni Cinitel pro zlep3eni fyzickych a sportovnich vykond.”

Projekt Altitude pfenasi podminky vyssi nadmorske
vysky do specializovanych i vefejnych sportovnich
a fitness center. Rada amatérskych i profesionalnich
sportovcl, jako naptiklad plavec Michael Phelps,
MMA zapasnik Conor McGregor nebo fotbalovy
klub Manchester United, zafadila hypoxicky trénink

do svého standardniho programu fyzické ptipravy.

Obecné vystaveni se hypoxickému vzduchu pfiro-

zené zdokonaluje télo v sile, vytrvalosti a rychlosti.

Neslibujeme nesplnitelné. KaZdé télo reaguje po
svém a ma své limity. Kazdopadné v dnesni dobg,
kdy jsou vykony profesiondlnich sportovcl na hra-
nici ,fyzickych” moZnosti lidského organismu, m@ze
zlepseni subjektivniho vykonu v fadu procent zna-

menat opojny pocit vitézstvi a novou zkuSenost.

VyuZitim systému hypoxického tréninku tak ziskava-
te kombinaci win-win — pFfijemnou novou zkuSenost
spojenou se zna¢nym priblizenim se vasim dlouho-

dobym sportovnim cil&im.

”

.Dychdm, tedy jsem.
Hypoxia

*  studie Department of Physiology, Australian Institute of Sport
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Pofizenim Altitude systému do sportovnich klubG

ovliviiujete primarné fyzicky vykon vasich sportov-
. v el s iy . R

cl, neméné dllezitd je vSak také mentalni pfipra-

venost v podobé maximalni koncentrace / soustre-

déni v momenté vykonu.

Kdyz neni pod kontrolou psychika, nelze podat mi-
morfadny vykon. Tréninkem se systémem Altitude
znatelné zlepsujete celkovou kondici vasich spor-
tovcl a tim posilujete jejich vnitfni klid a psychic-
ky stav, sebedtvéru. Sportovci jsou si védomi, Ze
se pripravuji 1épe a ucinngji nez soupefi, proto si
v rozhodujicich chvilich véFi a dokazou byt aktivni

a kreativni.

Ruku v ruce s mentalni pfipravenosti jde také sprav-
na regenerace. Télo v hypoxii regeneruje efektiv-
n&ji diky pfirozen& zvySené produkci rdstového
hormonu, zvy$eni hormonu EPO a zlepseni trans-
portu krve do svall. Spravna regenerace a zlep3eni

fyzickeé ptipravenosti vede také k prevenci zranéni.

......................................................................>

Souctem vySe vypsanych vyhod ziskavate vyssi
pravdépodobnost k vitézstvim a tim padem i vys-
gim ziskdm, které v profesiondlnim sportu mno-
honasobné& prerlstaji pofizovaci naklady systému

Hypoxia Altitude.

Vliv hypoxie na hubnuti

Na zavér je tfeba zminit jesté jednu zasadni vyho-
du tréninku s Altitude systémem. Podle zjisténi ra-
kouskych védcd cvidenim v hypoxii spalujete jesté

nékolik hodin po cviceni.
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studie Paracelsus Medical University Salzburg
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hubnuti

v nadmorskych vysSkach nad 1 800 m télo spaluje priblizné
0 10 % vice kalorii neZ na urovni hladiny more”
aklimatizace na vyssi nadmo¥skou vysku — prevence AHN
zranéni

hypoxie stimuluje tvorbu rdstovych faktor( potfebnych
pro hojeni ran v pocatecnich fazich poranéni

schopnost podavat vykon p¥i vyssi intenzité

a s vyssi koncentraci laktatu

zlepsSeni opakované rychlostni schopnosti”

zkracena doba rekonvalescence po zranéni, urazu &i operaci™
zlepSeni aerobni a aerobné-anaerobni vykonnosti
zvySeni VO, Max

caste¢na nahrada kardiovaskularni zatéze pro osoby

s prechodnym ¢i trvalym postizenim pohyboveého aparatu

zmnoZeni a rozsiteni kapilarniho cévniho fecisté

zmnoZeni ¢ervenych krvinek

studie Paracelsus Medical University Salzburg;

studie Institute of Medical Science, China Medical University, Taichung
studie Faculty of Biology and Medicine, University of Lausanne, Switzerland
studie American Academy of Neurology
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REVITALIZACE
LIDSKEHO ORGANISMU

SANCE
NA DELSI
AKTIVNI
ZIVOT?

Tento projekt je presné pro ty z vas, které Zivot bavi a uzivaji si ho

naplno. Systém Hypoxia Longevity vytvari prostredi pro spanek v simulo-

vaneé nadmorské vysce, jimz si podstatné zvySujete Sanci na delSi pro-

duktivni Zivot.

Cely koncept vznikl tak, Ze jsme spojili informace
ze studii tykajici se pozitivniho vlivu kontrolované
hypoxie na mnoho civiliza¢nich onemocnéni. ,,JiZz od
50. let minulého stoleti je zndmo, Ze u vysokohor-
skych populaci je mnohem niZsi vyskyt ischemické

x
choroby srdecni neZz u obyvatel nizin.”

Instalaci systéemu Hypoxia Longevity, ktery v loZ-
nici vytvafi mirné hypoxické prostfedi, vytvafime
prostor pro vas hlubsi spanek, lepsi regeneraci
a posileni organismu. Jedingé, co musite délat Vy,
je dychat. Vase télo se postupné stava odolné&jsim,

pfedchazite chorobam a jdete vstfic dobré kondici.

Dle vyjadreni fyziologického Ustavu Akademie véd
Ceské republiky ma kontrolovana hypoxie kardio-
-protektivni mechanismus: ,Dlouhodobé vystave-
ni organismu prostifedi s nizkgm obsahem kysliku
vede k adaptaci, kterd md pozitivni dopad na odol-

nost srdce k poskozeni vyvolanému akutni ischemir.

*  Akademie v&d Ceské republiky

Studujeme proto molekuldrni mechanismy, které
Jsou zodpovédné za kardioprotektivni Ucinky chro-
nické hypoxie. Chronickd hypoxie je disledkem
nékterych patologickych stavd, ale vyskytuje se
i pfirozené napf. u obyvatel Zijicich ve vysokych
nadmorskych vyskdch ¢i béhem vyvoje plodu
v téle matky. Organismus reaguje na hypoxii ce-
lou Fadou adaptacnich odpovéd, jejichZ cilem je
kompenzovat nedostatek kysliku a udrZzet homeo-

*k

stdzu.”

,Pokud bude na Zemi

misto, kde bude

vzduch, slunce a trdva,

bude muset c¢lovék

litovat, Ze tam neni.”

Boris Vian

*%*

www.fgu.cas.cz
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ZDRAV/|
PROSPESNE
ZIVOTNI
PROSTREDI

Adresaty systému Longevity jsou pfedevsim deve-
lopefi a hoteliéFi, ktefi maji zajem integrovat hy-
poxickou technologii do svych projektd. Tim se jed-
nak odlisi od konkurence a pFedevsim poskytnou
svym klientdm moZnost zdravi prospésného Zivot-

niho prostredi.

Snizené mnozstvi kysliku v rdmci systému Longevity
neni nijak ,citit”, neomezuje komfort dychani a p¥i-
rozenych télesnych pocitd. Zafizeni jsou umisténa
obvykle v technické mistnosti v suterénu nebo na
stfeSe a hypoxicky vzduch je nasledné rozveden
pomoci potrubi do loZnic, kde jsou nainstalovana

monitorovaci ¢idla.

4..............

Neradi bychom vyvolali klamny dojem, Ze hypoxie
pUsobi jako n&jaky ,vselek”. Ale pfi védomi, jak
velkou roli hraje pro lidsky organismus kyslik a pfi
kolika procesech v téle je pfitomen, ziskavaji vyse
uvedena tvrzeni logiku. Jde jen o to spocitat efek-

tivni a prinosné vyuziti spravného mnozstvi kysliku.

©© © 0 0 0 00000 000000000 00000000000 0000000000 00000000 0000000000000 00000000000 000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0 O

PRINOSY
HYPOXIA
| ONGEVITY

- kvalitngjsi a hlubsi spanek

- kardioprotekce

- lepsi regenerace téla

- kvalitativni/kvantitativni mitochondrialni zmény
lepsi propojeni pozadavkd na energii a jeji tvorbou

+  hubnuti
v nadmorskych vyskach nad 1 800 m télo spaluje
priblizné o 10 % vice kalorii nez na urovni hladiny more

- zlepSené dusevni soustfedéni
vyznamné zvyseni hladin serotoninu a dopaminu
(hormony odpovédné za dobrou naladu a klid);
zvys$ena hustota cév v mozkové kdre, striatu a hipokampu

(dosazené vytvorenim novych cév a dilataci mikrocév)

© © ¢ 0 0 0 00000000 0000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 00000000 o0
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PROTECTION

ELIMINACE VZNIKU POZARU

ELIMINACE
VZNIKU
POZARU?

VéFime, ze prevence je vzdy efektivnéjsi nez nasledné ,haseni” jakychkoli

problém(. A v pfipadé pozarni bezpecnosti to plati dvojnasob.

Bé&zné protipozarni systémy funguiji tak, ze cidla za-
znamenaji zvy$enou teplotu, kouf ¢&i oherl a za¢nou
hasit. Tak jako tak vzdy vznikaji né&jaké Skody. My
na to proto jdeme pokrokovéjsi cestou tim, ze za-
brarfujeme samotnému vzniku poZaru udrzovanim
snizené koncentrace kysliku okolo 15 % O, (ve vét-
$iné pfipadd), coz je cca 2 700 m n. m. ekvivalentni
nadmorské vysky. Permanentné udrZovana koncen-
trace kysliku pod 16 % znemozZriuje vznik pozaru
a pritom je stdle naprosto bezpecnad pro lidskou
obsluhu, coz potvrdil Statni zdravotni ustav i lékaf-

« *%
ska komise UIAA ve Svycarsku.

S pomoci Hypoxia Protection tedy nehasime uZ
vznikly poZzar, ale permanentné mu predchazime.
Navic Ize s Protection udetfit zna¢nou ¢ast nakladd

a predejit mnoha starostem uz v projekéni fazi.

* SZU — Snizeni kysliku na pracoviéti z dtivodu
pozarni ochrany
** UIIA — Prace v hypoxii

Systém Protection je vyrdbény v CR, je certifiko-
vany, plné nahrazuje stabilni hasici zafizeni a od
hasi¢ll a odborné vefejnosti ziskdvdme pozitivni

odezvu.

Tim, Ze se systémem PROTECTION nemlze dojit
k hoteni, legislativa (CSN 73 0810) dovoluje snize-
nou pozarni odolnost konstrukci (kratsi nez 30 mi-
nut), ¢imz odpada nutnost rdznych specidlnich na-
térl pravé pro prodlouzeni pozarni odolnosti (kdy
se natéry kazdych 10 let obnovuji) a také odpada
nutnost instalace zafizeni pro odvod tepla a koure.
A projektanti jisté oceni neomezenou velikost po-

zarniho Useku.

.Nehori, jednou

provzdy nehori!
film PeliSky




+ plné nahrazuje bé&Zné stabilni hasici zatizeni

+ sniZzend pozarni odolnost konstrukci — kratsi nez 30 minut

(CSN 73 0810; 2016)

+ neni nutnd instalace za¥izeni na odvod tepla a koute

(CSN 73 0810; 2016)

+  neomezena velikost pozarniho useku

+ neni nutnd instalace vzduchotechnické jednotky

+ nevnikaji Zzddné skody vlivem haseni ani ztrata pracovniho procesu

- snizi se riziko bezprostfedniho ohroZeni Zivota a zdravi jak obcan(,

tak i zasahujicich slozek 1ZS CR, sniZi se naklady na nahrady kod po

pozarech (pojistovny)

PRINOSY
HYPOXIA
PROTECTION

Vhodnou oblasti vyuZiti technologie HYPOXIA
PROTECTION jsou trvale uzaviené prostory, ktere
jsou dostate¢né utésnény a v nichZ je vyloucena
nekontrolovatelnd fluktulace lidi. Takovymi misty
jsou naptiklad: datacentra | archivy | depozitare |
trafostanice | rozvodny | kabelové tunely | mraziren-

ské sklady | velkoobjemové sklady atp.

Je nutno mit na paméti, Ze zadsadnim poZadavkem
pro technologii HYPOXIA PROTECTION je dostatec-
na vzduchoté&snost prostoru. Tim, Ze se jednad o sys-
tém aktivni (trvalé udrZzovani snizené koncentrace
0,), hraje tésnost prostoru velkou roli pfi spotfebé
elektrické energie — systém totiz mdZe byt v cho-
du pouze 4, ale také 20 hodin denné, pokud neni
chranény prostor dostatecné ut&snén, coz se pak

odrazi na velikosti provoznich nakladd.

- prodlouZeni Zivotnosti vdech materiadlt (archivy, muzea, depozitare)
— starnuti materidld je zplUsobeno také oxidaci, které se da predejit
pomoci hypoxické atmosféry

- environmental friendly (bez negativniho dopadu na Zivotni prostredi)
— zadny GWP (potencial globalniho oteplovani), Zadny ODP (potencial
nic¢eni ozobnoveé vrstvy)

- jediny systém, ktery ptredchazi vzniku pozaru a garantuje nulové
pozZarni riziko v chrdnéném prostoru

- systém se spusti okamzité po zapojeni a jeho funkénost se ovéri
kdykoli v redlném case

- naprosto bezpecny pro lidsky organismus

(stanovisko Statniho zdravotniho Ustavu CR)

Samoziejmé& mame pripravené feseni, jak spotfebo-
vanou energii dale vyuZit a vyrazné ,snizZit” provoz- °
ni naklady. Odpadnim produktem systému je teplo e

z kompresort, které Ize vyuZit pro ohtev vody ci ° °
vytapéni prostord. Druhym odpadnim produktem je
vzduch obohaceny o kyslik, ktery Ize vyuZit napfi-

klad pro urychleni spalovani pfi vyrobnim procesu.

Secteme-li dil¢i uspory plynouci z legislativy (viz
souhrn vyse) a pridame-li k nim Vas klidny spanek

z védomi, Ze je VA3 business ochranén pred oh-

nivou katastrofou, v&fime, 7e se mdzeme t&3it na

spole¢nou schizku.

21



209 % O, 19,7 % O, 18,3 % O, 174 % O, 16,6 % O, 15 % O,

PRINCIP

HYPOXIA REDUKCE KYSL[KU ..................................................................................................................... >

PROTECTION 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000"°

HYPOXICKY
VZDUCH

NORMALNI
VZDUCH

_> —_—D— ecccccccce ....> ’|5 % Oz 4....

N r—

KOMPRESOR VZDUSNIK GENERATOR

CHRANENA MISTNOST A

CHRANENA MISTNOST B

KOMPRESOR VZDUSNIK GENERATOR

. a
0 O

e s cecccccee

N r—

NORMALNI
VZDUCH

ooe P 15 % Oz ooofoodece

HYPOXICKY
VZDUCH

23



REFERENCE REFERENCE

PROTECTION PROTECTION
U=T=R

LONGEVITY LONGEVITY

ALTITUDE ALTITUDE

Fakulta
télesné kultury

[ )
$ +420 602 652 065 | info@hypoxia.cz

WWW.hypOXIa.CZ HYPOXIA Group sr.o., Délnickd 213/12, HoleSovice, 170 00 Praha



3 D N ._.._ .._..u_.<.
ALIAIDNGOF
NOILDILOHd:



